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1) DIABETES

PROGRAMACION
JORNADA DEPORTIVA

CAMPUS DEPORTIVO 9-10

Universidad Santo Tomas tle noviembre
Km 13 Autopista Piedecuesta

R LaRumbaaerdhicay diabetes @l Yogay diabetes Pilates y diabetes

Poblacién objetivo Poblacién objetivo Poblacién objetivo
Adultos, adultos mayores, Adultos, adultos mayores,
W poblacion universitaria W poblaciéon universitaria

|| \Valoraciondelriesgo cardiovascular @l Cardio box y diabetes

Poblacién objetivo Poblacion objetivo

Adultos, adultos mayores, Adultos, adultos mayores,
W poblacion universitaria W poblacion universitaria
@ .0

Slf]&lﬁ?ﬁ TO MAS Acon DIgIEONI\.Ir:ﬁ ISEI\[I)TEO Fisico ‘P. mm

|||||||||||||||||||||||||||| ——DE BUCARAMANGA—

Adultos, adultos mayores,

poblacion universitaria

Responsables:
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CRONOGRAMANOVIEMBRE S

Actividad

Rumba aerobica
Pilates

Valoracion del riesgo cardiovascular

CRONOGRAMANOVIEMBRE10

Actividad

Cardio box
Yoga

Valoracion del riesgo cardiovascular
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