
PROGRAMACIÓN 
JORNADA DEPORTIVA

9 Y 10 DE NOVIEMBRE 2023 BUCARAMANGA / SANTANDERLugar: Campus Deportivo Universidad Santo Tomás 



Yoga y diabetes
Población objetivo

Adultos, adultos mayores,  
población universitaria

La Rumba aeróbica y diabetes
Población objetivo

Adultos, adultos mayores,  
población universitaria

Pilates y diabetes
Población objetivo

Adultos, adultos mayores,  
población universitaria

Valoración del riesgo cardiovascular
Población objetivo

Adultos, adultos mayores, 
población universitaria

Cardio box y diabetes
Población objetivo

Adultos, adultos mayores,
 población universitaria

centros de
AcondicionAmiento Físico

de bucArAmAngA P I E D E C U E S T A
InderInder
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PROGRAMACIÓN
JORNADA DEPORTIVA

9 – 10 
de noviembre

Responsables:

CAMPUS DEPORTIVO
Universidad Santo Tomás 
Km 13 Autopista Piedecuesta
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8 – 10 a.m. 10– 12 m.

CRONOGRAMA NOVIEMBRE 9 

Actividad

Rumba aeróbica    

Pilates     

Valoración del riesgo cardiovascular   

CRONOGRAMA NOVIEMBRE 10 
Actividad

Cardio box    

Yoga  

Valoración del riesgo cardiovascular  

2 – 4 p.m. 4 – 6 p.m.




